
Comment apprendre mon cours ? 
 
En lisant les titres à partir du début du chapitre. Je dois comprendre ce que nous 

cherchons à savoir (les titres doivent donc être très visibles). 

 

Je lis mon dernier cours : il faut que je comprenne ce que nous essayons d’expliquer 

(je peux même parfois déduire ce que nous allons étudier au cours suivant). 

 

Je regarde les activités : est-ce que je suis capable de refaire la recherche faite en 

cours ? Si non, j’étudie à nouveau dans mon cours car je ne l’ai pas compris. 

 

Après avoir compris le cours, j’apprends. Les bilans écrits en rouge sont à connaître et 

à savoir expliquer et restituer.  

 

S’il y a des mots que je ne comprends pas, je les cherche dans le dictionnaire ou dans 

mon livre. 

 

Après avoir fait autre chose pendant une ou deux heures, je vérifie que je connais 

mon cours en me le récitant à nouveau. 

 

 Je sais mon cours si je suis capable d’expliquer à quelqu’un ce 

que nous cherchons à savoir et ce que nous avons découvert, en 

utilisant le vocabulaire approprié. 
 
 


